
    

 Cheque voor Matchis   
 Foto: Henk Lammen    Margot van den Akker, Herman Kusters en Ton Alders (hoofdsponsor).   

 VENRAY |  Margot van den Akker 
van Stichting Matchis mocht 
dinsdag uit handen van Her-
man Kusters uit Venray een 
cheque van 2427 euro in ont-
vangst nemen. Kusters � etste in 
juni van Venray naar Santiago 
de Compostela voor dit goede 
doel: het Nederlands centrum 
voor stamceldonoren. 
   
    “Dit is echt fantastisch”, reageer-

de Van den Akker enthousiast 
nadat ze de cheque had gekre-
gen. “Zeker ook omdat deze actie 
van Herman zoveel media-aan-
dacht heeft gekregen. Dat is voor 
onze stichting onontbeerlijk om 
nieuwe donoren te kunnen wer-
ven.” Iedere nieuw geregistreerde 
donor bij Matchis kost 45 euro. 
Kosten die worden gemaakt voor 
registreren, testen en beheren 
van het groeiende donorbe-

stand. Sinds maart van dit jaar 
is het aantal donoren dat staat 
ingeschreven bij een databank 
explosief gegroeid van 200.000 
naar bijna 245.000. Ook het aan-
tal mensen dat door Nederlandse 
donoren werd geholpen, groeide 
van 53 in 2016 naar 100 in 2017.
     
    Van den Akker: “Aantallen die 
door subsidies en vooral ook ac-
ties als die van Herman moge-

lijk zijn.” Kusters diende zelf een 
stamceltransplantatie te onder-
gaan na een tumor in zijn hals. 
Zijn doel voor de � etstocht was 
duidelijk: “Ik voel me nu weer 
prima en ben blij dat ik zo’n mooi 
bedrag heb kunnen inzamelen 
voor Matchis. Ik weet als geen an-
der hoe belangrijk het werk van 
de stichting is. Met de � etstocht 
heb ik laten zien dat ik weer hele-
maal terug ben.”   

Algemeen

 Night Vision
     VENRAY | In de nacht van 24 op 
25 augustus houdt het Odapark 
in Venray het evenement Night 
Vision en verandert het bekend-
ste kunstbos van Limburg in een 
dynamisch beeldenfestival voor 
projecties. 
   
    Night Vision Bring Your Own 
Beamer is eenvoudig concept, 
kunstenaars die zich bezighou-
den met bewegend licht zullen 
die nacht van zonsondergang 
tot zonsopgang hun werken ko-
men projecteren in het beelden-
bos van Odapark. Het Odapark 
zorgt voor projectieschermen en 
stroom in het park, kunstenaars 
brengen hun eigen beamer mee. 
Om de nacht zo aantrekkelijk en 
divers mogelijk te maken gaan in 
Het � eehuis � lm- en documen-
tairemakers hun � lms vertonen.
     
    Zij verzorgen daarbij een inlei-
ding of gaan achteraf in gesprek 
met de bezoekers. Bring Your 
Own Beamer (BYOB) is een in-
ternationaal concept, bedacht 
door internetkunstenaar Rafaël 
Rozendaal, waarbij kunstenaars 
voor één avond een ruimte vul-
len met projecties. Alles is geoor-
loofd - videokunst, installaties, 
games, video-mapping, VJ-sets, 
Kinect-installaties en slideshows 
- zolang er maar geprojecteerd 
kan worden. Het evenement is 
gratis te bezoeken.   

  VENRAY | Attracties die met mis-
selijkmakende snelheid rond-
draaien of tientallen meters de 
lucht inschieten. Keiharde mu-
ziek met bonkende bassen, die 
schreeuwerige kermisklanten 
nog proberen te overstemmen. 
‘Suuperrrrr! Laatste ronde, get 
your tickets now!’ Felgekleurde 
lampen � itsen aan en uit, laser 
snijdt door de avondlucht. Ker-
mis is een feest van licht en ge-
luid, versierd met de lucht van 
oliebollen en gebakken vis. 
   
    Kermisambtenaar Helene Busser 
van de gemeente Venray vertelt 
dat het initiatief voor een prik-
kelarme kermis in Venray in eer-
ste instantie afkomstig was van 

een Venrayse moeder, van wie 
de kinderen snel overprikkeld 
raken. Ook de Venrayse politiek 
vroeg aandacht voor het onder-
werp. De jeugdconsulenten van 
de gemeente Venray omarmen 
het initiatief. “Als jeugdconsulent 
werken wij vanuit de gedachte 
dat ieder kind zich binnen zijn 
mogelijkheden zo optimaal mo-
gelijk moet kunnen ontwikkelen. 
Helaas is dit voor veel kinderen/ 
jongeren die bij de gemeente 
jeugdhulp vragen, nu niet mo-
gelijk”, zeg één van de Venrayse 
jeugdconsulenten. Aanvankelijk 
stonden de kermisexploitanten 
niet te springen, maar inmiddels 
heeft het probleem ook ambtena-
ren en de gemeenteraad bereikt. 

“We gaan het dit jaar proberen 
en als het goed bevalt, krijgt de 
prikkelarme kermis zeker een 
vervolg. De kermis is per slot van 
rekening een feest voor iedereen”, 
zegt Helene.
    Ze nodigt dan ook mantelzor-
gers, professionele begeleiders, 
aanbieders van dagbesteding 
en andere zorgaanbieders uit 
om met hun deelnemers dins-
dag 7 augustus tussen 13.00 en 
15.00 uur de kermis in Venray 
te bezoeken. Volgens de Neder-
landse vereniging voor Autis-
me gebeurt het steeds vaker dat 
amusementsbedrijven prikkelar-
me momenten plannen. “Je ziet 
het bij evenementen, maar ook 
bijvoorbeeld in bioscopen waar 

het geluid minder hard is en het 
� lmlicht gedimd wordt”, zei een 
woordvoerder van de vereniging 
vorig jaar tegen de NOS. De ver-
eniging organiseert ook specia-
le autismedagen in pretparken 
waarbij alles prikkelarmer is. 
“Een mooi initiatief. Het is zeker 
iets voor onze cliënten”, reageert 
een woordvoerster van de stich-
ting Dichterbij. De zorgverlener 
biedt in Limburg, Gelderland en 
delen van Noord-Brabant wonen, 
behandeling en dagbesteding 
voor mensen met een verstande-
lijke beperking, waaronder ook 
mensen met een vorm van autis-
me. “Ik hoop dat de prikkelarme 
kermis in Venray een succes en 
wordt voortgezet”, besluit ze.   

 Dinsdagmiddag twee uur prikkelarme kermis   

  VENRAY | De schutterij ‘t Zan-
dakker Gilde Sint Jan Venray wil 
kijken of het mogelijk is om op 
zondag 30 juni 2019 een cultu-
reel-historische dag, afgesloten 
met een minitaptoe) te houden 
in Venray. 
   
    Het gilde is op zoek naar muziek-
korpsen, bij voorkeur van schut-
terijen, schuttersgilden en majo-
rettekorpsen, om die dag deel te 
nemen aan deze cultureel-his-
torische dag. De dag staat in het 
teken van de cultuur-historie in 
Venray, waarbij getracht wordt 
om de Noord-Limburgse ge-
meenschap kennis te laten maken 
met het prachtig cultuur-histo-
risch erfgoed. Het gilde wil daar-

bij ook een invulling geven aan 
de viering van 75-jaar bevrijding 
van Nederland. Deze koopzondag 
in het Venrayse centrum zal het 
decor zijn van het uitbeelden van 
het cultureel-historisch aanbod in 
Venray: schutterijen, schuttersgil-
den, oude ambachten, stadswan-
delingen en (leger)voertuigen. 
De organisatie hoopt ook speci-
� eke optredens en elementen, 
zoals een bielemannen wedstrijd, 
vendeldemonstraties en de Lim-
burgse exercitiepelotons aan zich 
te binden. Aan het einde van de 
middag staat op het Schouwburg-
plein een taptoe op het program-
ma. Ook daarvoor is het gilde nog 
op zoek naar schutterijen en mu-
ziekkorpsen die willen optreden.   

 Cultuurhistorische 
dag in Venray   

 Arriva tevreden 
over treininzet   
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 Zonder herrie en flitsen   

  VENRAY | Arriva kijkt tevreden 
terug op de treininzet rondom 
de Vierdaagse Nijmegen. Vori-
ge week werden tienduizenden 
reizigers op een goede manier 
van en naar het evenement 
vervoerd, zo stelt Arriva in een 
persbericht. 
   
    Er reden extra treinen en nacht-
treinen tussen Arnhem Cen-
traal-Doetinchem en Nijme-
gen-Venray en ook langere 
treinen tussen Nijmegen-Venlo. 
Op de Maaslijn reed Arriva met 
extra (nacht)treinen tussen Nij-
megen-Venray en met langere 
treinen tussen Nijmegen-Venlo. 
Gedurende de periode van de 
Vierdaagse reden er op de Maas-
lijn ook twee treinstellen die 
normaliter in het Oosten van het 
land rijden. Zoals ook in andere 
jaren was de sfeer in de trein ge-
moedelijk, aldus Arriva.
     
    Door een goede voorbereiding 

op alle fronten én een goede sa-
menwerking met andere partijen, 
is het de Arriva-medewerkers ge-
lukt om zonder noemenswaar-
dige problemen de vele reizigers 
van en naar Nijmegen te vervoe-
ren.
       

    Burgertop
    VENRAY | De eerste Limburgse 
burgertop wordt gehouden in 
drie voetbalstadions. VVV Venlo, 
Roda JC Kerkrade en Fortuna Sit-
tard zijn op maandag 26 novem-
ber gastheer van de bijeenkom-
sten die op hetzelfde moment 
zullen plaatsvinden. In totaal 
nemen zeshonderd Limburgers 
deel, verdeeld over de drie sta-
dions. De burgertop behandelt 
onderwerpen die Limburgers zelf 
hebben aangedragen. Tijdens de 
bijeenkomsten werken de deel-
nemers aan ideeën die ter inspi-
ratie worden aangeboden aan de 
Limburgse politiek.   

Zo zit dat...
De hitte de baas  
De voorspellingen liegen er niet om: de komende 

weken lijkt de hitte gewoon aan te houden. En het 

sporadische buitje dat voorspeld wordt zal ook niet veel 

verkoeling brengen. Maar niet iedereen heeft vakantie. 

Want sommigen mogen toch gewoon werken en de 

dagelijkse verantwoordelijkheden gaan ook gewoon 

door. 

Daarom, wat handige tips

Hou overdag de gordijnen en/of zonneschermen goed dicht. En als het ’s avonds 

afkoelt, gooi dan alles open en laat het lekker doorwaaien. Wat ook helpt is plastic 

� esjes met water laten bevriezen en ze voor de ventilator zetten. Dit koelt de lucht 

net iets meer af.

Slaapt u slecht? Neem dan voor het slapengaan een (lauw-)warme douche. 

Daarmee gaan de bloedvaten in uw huid openstaan en wordt interne warmte 

beter afgevoerd. En drink voor het slapengaan een paar glazen koud water. Dit 

stimuleert de aanmaak van transpiratievocht en dat helpt uw lichaam om af te 

koelen. Ten slotte kunt u het beste alcohol, eten en inspannende activiteiten voor 

het slapengaan vermijden, omdat dit warmte creëert.

Hou letterlijk en � guurlijk uw hoofd koel

Letterlijk, omdat dit de productiviteit stimuleert, het concentratievermogen 

bevordert en uw energielevel op peil houdt. Maar zorg ook dat u � guurlijk uw 

hoofd koel houdt. Met name managers en ondernemers worden vaak meegesleept 

door drukte of chaos, waardoor er onvoldoende aandacht wordt besteed aan groei 

of andere ondernemingsdoelen. Dus, of het nu gaat om deze hoge temperaturen 

of om een verhitte discussie of uitdagende situatie binnen de onderneming: hou 

uw hoofd letterlijk en � guurlijk koel. Al is dat niet altijd even makkelijk.

Met onze managementondersteuning geven wij samen richting aan uw 

onderneming en uw (toekomst-)plannen. Dit biedt rust en helpt u uw hoofd koel 

te houden. Neem gerust eens contact op voor een vrijblijvende kennismaking: 

bart.lemmen@cmenp.nl. Een � jne zomer(vakantie) gewenst!

Zo zit dat is een initiatief van Con� ance Financieel Advies, Viduro marketing en 
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Partners, Peelrand Makelaardij, Van de Mortel Assurantie Advies, MC-Architecten B.V., 
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